»Priroda sa prebudza”

Milé deti, mili rodicia, tento tyZzdert mame tému ,Priroda sa prebudza“
Jar je koneclne tu, priroda sa prebudza, sIniecko Idka von... Je to skutocne krasny &as, ktory by bola
Skoda nevyuzit. Tak teda podme objavovat prirodu spolo¢ne!

1. Zdravotné cvicenie
Je vhodné, ak sa zdravotné cviky kazdy derl opakuju pocas celého tyzdna. Deti si ich lepSie zafixuju
a zdokonalia sa v nich.
e Pribeh o malom semienku
Rusna Cast:
Chédza vo dvojici- prechadzame sa po zdhrade
Beh v priestore- vietor fuka a rozsieva semienka
Skok cez prekazky (napr. vankus) — na poli su kamene
Zdravotné cviky
Stoj mierne rozkroc¢ny, ruky v bok, otacanie hlavou, viavo- semienko hlada slniecko
Stoj, skréit pripazmo, ruky na plecia- kruzit ramenami vpred a vzad
Klak vzpazit predklon, zaklon- semienka ovieval vetrik
Vzpor drepmo- vzpor stojmo, ruky predpazit- semienka polieva dazdik
Lah, krcit vysSie prednozmo striedavo pravou a lavou nohou- krtko robi pre semienko
miesto v zemi
Dychové cvicenia- sed skrizny skrémo, hlboky nadych a vydych- semienko sa zakorenilo
Relaxacia: lah na chrbte- semienko sa uloZilo do zeme, zakorenilo sa, lezi a prijima Ziviny
z0 zeme a uziva si teplo slne¢nych Iicov

Hudobno-pohybova hra

,Takto letia vtaci, vtaci, (napodobriovanie letu vtadkov) takto sadaju. (drep)

Takto letia vtdci, vtaci, (napodobriovanie letu vtakov) takto sadaju. (drep)

Takto piju vodicku, (drep, pijeme z dlani) hore kukaju. (drep, dvihame hlavu hore)
Takto piju vodicku, (drep, pijeme z dlani) hore kukaju. (drep, dvihame hlavu hore)
Takto skacu vrabce, vrabce, (poskoky znoZzmo), Zitko zobkaju. (drep, napodobriujeme
zobanie zapastim).Takto skacu vrabce, vrabce, (poskoky znozmo), Zitko zobkaju. (drep,
napodobriujeme zobanie zapastim)*“

2. Vzdeldvacia aktivita Priroda sa prebudza
Postup: na danom linku som pre vas prichystala prezentdciu o tom ¢o sa na jar deje, staci kliknut na
jednotlivé Cisla na obrazku a otvoria sa vam nové obrazky - text a odkaz na videa. (Podobne ako
v predchadzajucej téme). Vedla obrazka je ikonka v tvare knihy s amplionom (Immersive reader) ak
ju stlacite pisany text sa predcita, nemusia vam Citat rodicia, moZete skusat pracu s myskou a pozriet
si a vypocut si vsetky odkazy.
https://www.thinglink.com/scene/1423315204833280002
Keby vam link nesiel dajte mi prosim vediet.




3. Vzdelavacia aktivita Ako rastl rastliny + sadenie bylieniek alebo fazulky
Pomdcky: zemina, kvetinac¢, semienka, voda, lopatka
Postup: Na jar zac¢ina sezdna v zahradke, ak vlastnu zahradu nemate, pestovat mbzete aj v malom
kvetindci. Skuste s detmi zasadit rozne bylinky, pazitku Ci cherry paradajky a pod. Pre deti je to
vyborna skusenost — mézu sledovat ako to vo svete rastlin chodi, ukladat malé semienko do zeme,
starat sa on, zalievat a postupne sledovat rast rastlinky. A ta radost, ked sa praca vydari a moze si
pochutnat na vlastnej zelenine, ¢i navarit bylinkovy ¢aj, stoji za to.

4. Dobrodruzstvo v lese

Spravte si vylet do lesa, vezmite si lupu, ak mate, a objavujte puciky na stromoch, larvy motylov,
prebudzajucich sa slimacikov, chrobaky a usilovnych mravéekov v mravenisku. Hlavne nikdy
nezasahujte do prirody, budte len pozorovatelmi. (Ak vSak cestou ndjdete odpad, ktory do lesa
nepatri, zoberte ho do vreca avyhodte, pomézZete tym nasej planéte). Trénujte svoje zmysly a
privonajte prirode. Skuste zistit, ako vonia kéra stromov ¢i Cerstva trava. Skuste si len tak sadnut v
lese na stary pnik a bez slovicka pocuvat. Rozlisujte vtaky podla ich spevu, pocuvajte Suchot listia.
Upokojte mysel a cibrite sluch.

5. Piesen Slniecko sa zobudilo
Zaspievajte si spolocne piesen, pustite si ju 2-3x a potom sa pridajte k spevu, mozete tlieskat do
rytmu alebo si aj zatancovat. Opakujte viac krat do dna v priebehu celého tyzdna, az kym si ju
neosvojitee.

SIniecko sa zobudilo,
popretahovalo kosti,

cez mrak hlavku vystrcilo,
zasmialo sa od radosti.

Vyleteli vCielky vrtké,
motyle zas Santia v trave,
lienka pondhla sa kdesi,
mravce slamku nasli prave.

Obzera sa slnko zlaté,

¢o sa robi ¢o sa deje?
VSade radost z prace maju
a slniecko sa len smeje.

https://www.youtube.com/watch?v=4HweeyoUkyk
Zdroj internet




6. Vzdeldvacia aktivita Slniecko a jar
Pomocky: kriedy / v pripade nepriaznivého pocasia vykres a vodové farby,
Postup: kresli kriedami na chodnik, zober pred dom kriedy a kresli siniecko, duhu, jarné kvety. Vytvor
farebné kredcie vSetkych druhov. Fantazii sa predsa medze nekladu! Odfot a posli mi obrazky,
potesim sa@)






8. Vzdelavacia aktivita puzzle
Postup: vystrihni obrazok, rozstrihaj na Stvorceky, pomiesaj a znovu poskladaj a nasledne prilep

Zdroj internet



9. Vzdelavacia aktivita Ako rastie kvietok

Vystrihni a zorad' podla postupnosti ako rastie kvietok

Zdroj internet
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10. Vzdelavacia aktivita jarné hadanky
1. Ktory kvietok zacina kvitnut uz v marci? No predsa kvet nadeje — Zlty.... (narcis)
2. Svojou sytou farbou pritahuje zrak, na lukach cerveny .... (vI¢i mak)
3. Zvoncekmi si tisko cinkd, zvodna biela.... (konvalinka)
4. Raz sme s bratom velké kuli plany: ako natrhat pre mamu ... (tulipany)
5. Takd jedna mala zabka pekna, spravila si na jazere domcek z .... (lekna)
6. Od jari do jesene, svojej Zene z lasky, nosievam pravidelne li¢ne .... (sedmokrasky)
7. Chodi sInko po priekope, vyhana sneh, na zem klope a v jej hrudkach [U¢mi tka malé Zlté sIniecka.
(podbel)
8. ZIté hniezda kvietkov z jari, rozsiate sU po chotéri. Do kaZzdého kalidka nakukuje véeli¢ka.

(prvosienka)
9. Luka plna Zltych hlavok, strapati ju jarny vanok. Ked' si zopar vldskov chyti, urobi z nich padaciky.
(puUpava)
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11. Malovanky a pracovné listy

Zdroj internet




Kvietkom bzuéia pesniky,
pracovité...

(véelidky) ;

Zdroj internet



DOKRESLI KVETINY A

Zdroj internet
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DETI VYBARVUJII PODLE POKYNU napr. takto:

PRVN/ kvét ZA kvitkern bude Zluty, POSLEDNI cerveny, tulipsn HNED PRED POSLEDNIM kvitkern bude oranzovy, HNED ZA PRVNIM bude
Cerveny. Zbylé tulipiny ZA cervenym tulipanem budou rizové, kvét MEZ( razovyrmni tulipiny bude modry, kvét PRED oranzovym tuljpinem bude
flalovy. HNED PRED nejvyssi tulipén nakresli Zluty kvét atd,

Zdroj internet



12. Ndmety na tvorenie

Kvety zo zemiakovych peciatok/ odtlacky plastovou vidlickou

Zdroj internet

Vypracovala: Mgr. Denisa TurCanova



